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                            	2月 9, 2023


              
              
                私の「五輪ストーリー」～国枝愛さん
              

              
              感動をありがとう！この夏、世界最大のスポーツの祭典に出場した選手、コーチ、監督、トレーナー、選手のご家族、運営スタッフ、選手村スタッフ、ボランティアスタッフなど、祭典に関わったすべての方々、そして画面越しに応援した皆さま、本当にお疲れさまでした。新型コロナウィルス感染拡大により、開催1年延長、そして […]              
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                            	11月 16, 2023


              
              
                アスリートフードマイスター活動報告【私が２級を取ったワケ／落合千賀子さん】
              

              
              　日本各地で活躍するアスリートフードマイスターの皆さんですが、シーンはもちろん、アスリートとの関わり方も実にさまざま。　これから資格をどう生かしたら良いか悩んでいる人も、実際に選手をサポートしているという人も、ほかの人の活躍を垣間見ることで、一歩を踏み出す勇気をもらったり、悩みを解消するヒントを得ら […]              
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                            	10月 10, 2023


              
              
                【スポーツ別アスリートフードレシピ☆】第１回／バレーボール
              

              
              スポーツが変われば必要な栄養素も変わる！ 持久力、瞬発力、柔軟性、スタミナ…、競技によって必要な栄養素は異なります。 そんなことは、アスリートフードマイスターの資格を取るために勉強した皆さんなら常識、ですよね。 ですが、「必要な栄養素がそろっている+簡単でおいしいメニュー」となると、頭を抱えてしまう […]              
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                アスリートフードマイスター活動報告【私が２級を取ったワケ／村田英理子さん】
              

              
              　日本各地で活躍するアスリートフードマイスターの皆さんですが、シーンはもちろん、アスリートとの関わり方も実にさまざま。 これから資格をどう生かしたらよいか悩んでいる人も、実際に選手をサポートしているという人も、ほかの人の活躍を垣間見ることで、一歩を踏み出す勇気をもらったり、悩みを解消するヒントを得ら […]              
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                            	9月 11, 2023


              
              
                【アスリートフードサポート制度 活動報告】「インカレ2023」競泳競技、明治大学体育会男子水泳部　3年ぶり8回度目の優勝「天皇杯」奪還を果たす！！
              

              
              8/31～9/3の4日間、東京アクアティクスセンターで行われた「第99回日本学生選手権水泳競技大会」。 大声援が盛り上がりを見せる中、明治大学体育会水泳部が圧倒的な得点差（獲得点数474.5点、2位と77.5点差）で3年ぶり8度目回目の男子総合優勝を果たしました。女子も大いに健闘し、8位入賞シード権 […]              
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                あなたのサッカー飯を教えてください！『アスリートフード11（イレブン）』～町野 彩子さん～
              

              
              サッカーシーズン到来⚽🎌 Special企画★『アスリートフード11（イレブン）』🏆 サッカーを頑張るジュニアをサポートしているアスリートフードマイスターの皆さんに 『サッカー飯』🥣を教えて頂きます🙂！ 今回は、アスリート […]              
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                          プロ車いすテニスプレーヤーを支えるアスリートフードvol.4 国枝 慎吾選手奥様 国枝愛さん「国枝家の海外遠征の必需品編」
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                          【アスリートフードサポート制度】東福岡高等学校ラグビーフットボール部の皆さん！優勝おめでとうございます！
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                          第２回　4月からアメフトやラグビーを始められる新入生（保護者）の方へ【アスリートはたんぱく質がお好き？】
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                          プロ車いすテニスプレーヤーを支えるアスリートフードvol.2 国枝 慎吾選手奥様 国枝愛さん「国枝家の食卓　海外遠征での食事情編」
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